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L 1. Rugdciunea

I.1.1. Vechiul Testament

Vechiul Testament — legamant facut intre
Dumnezeu si Om, in vremea lul Moise, cand Dumnezeu le
dd oamenilor Cele Zece Porunci in muntele Sinai. Le sta-
bileste oamenilor reguli de viata, iar incalcarea acestora,
aduce dupi sine osanda - pedeapsa trimisd de Dumnezeu.

In Legea Vechiului Testament, ziua de odihnd este
sdmbita.

Curitirea de pacate se facea prin jerttirea de anima-
le. Aceasta actiona doar ca o amenda st nu ii transforma
sufleteste pe oameni.

Tot1 Proorocii Vechiului Testament au anuntat ve-
nirea Mantuitorului.

1.1.2. Noul Testament

Noul Testament — intemeiat intre Dumnezeu si
Om, prin lisus Hristos, este superior Vechiulur Testa-ment.
El are la baza iubirea si iertarea. Daca in Legea Veche se
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ereadinte‘pentru dinte™ adica fegea razbunarii, in Legea
Noud, Mantuitorul zice: “lubitt pe vrajmasii vostrr” Decl,
Miantuitorul nu a desfiintat Legea Veche prin venirea Sa,
1 doar a desdvarsit-o, a completat-o, aducand, in plus,
ubirea si lertarea.
In Legea Noului Testament, ziua de odihna este
Duminica, deoarece:
- Duminica - a Inviat lisus Hristos;
- Duminica - s-a aritat Apostolilor Sai, dupa Inviere:
- Duminici - a coborat Duhul Sfant la Cincizecime.
Deci, Testamentul Nou = Legimant Nou = zi de
bdihna noud = cale noud de mantuire a sutletului, prin:
I. Spovedanie cu Pociintd = CURATIRE;
2. Impartasanie = SFINTIRE;
Impartisania ne uneste cu Hristos si lucreazi in noi
» renastere, un Botez cu Foc, o innoire prin Flacdra Duhu-
w Stant, adica o inviere din morfi. Prin Adam, oamenii au
nostenit pacatul neascultarti. Prin lisus Hristos, primit in
‘mpartisanie, crestinii capatd puteri de la EL de a se face
iscultatort de Dumnezeu. Se intipareste n ei chipul Man-
uitorulur Dumnezeu s1 primesc putert noi de a se opune
vacatulul,
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1.1.3. Cine sunt Ingerii ? Cine este Satan?

Dumnezeu a creat mai intai lumea nevdzuta: inge-
rii, care erau impartifi in zece cete fngeresti, Heruvimii si
Serafimii.

Ingerii au rolul de a-I sluji Lui Dumnezeu, de a im-
plini Poruncile Lui Dumnezeu.

Inger = mesager.

Una dintre cetele Ingeresti, cea condusi de Lucifer
sau Satan, cipetenie a cetei pamantesti, a fost investita de
Dumnezeu cu calitaft deosebite, cu multd frumusete, pute-
re mare $1 daruri stralucite.

Vazandu-se impodobit cu astfel de daruri, Lucifer
s-a mandrit, s-a socotit pe sine mai presus de Dumnezeu,
care 1l crease si s-a razvratit impotriva Lui Dumnezeu, il
uraste, 11 invidiaza si lucreazd neincetat impotriva Lui
Dumnezeu. De aceea, Lucifer, cu toatd ceata sa, a fost 1z-
gonit din Ceruri pe Pdmant si lucreaza raul in lume si din
inger Luminat, a devenit diavol intunecat. Acesti Ingeri,
peste Haina Strilucirii, au imbracat haina intunericului.

In ceruri, au rimas noua cete TngerestL conduse de
Stintii Arhangheli Mihail g1 Gavril. Acestia slujesc Lui
Dumnezeu si sunt ingeri ai Luminii.

Pozifia pe care o are Satana inaintea Lui Dum-
nezeuw, o vedem din Biblie, cand Mantuitorul scoate diavo-
lii dintr-un om. Acestia zic: “Ingaduie sa intrim in turma
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aceasta de porcr (Evanghelia Luca, capitolul 8, 31). Dec,
el au o atitudine de supunere si de ascultare thaintea Lui
Dumnezeu. Merg, numai unde le ingdduie Dumnezeu.

Apot zic: “Nu ne trimite pe nol in adanc™ (Evan-
ochelia Luca, Cap. 8, 31). Deci, asa de rdu este in 1ad, incat
diavolii 1l roaga pe Mantuitorul, ca sd nu-i trimiti pe ei
acolo.

Dumnezeu este CREATORUL ingerilor. El i-a
adus de la neexistenta la existentd si i-a zidit dupa propriul
Sau chip. Au o naturd necorporald, de Duh si de Foc ima-
terial.

Ingerul are o fire rationald, spirituald, liberd si
schimbatoare in felul de a gdndi sau a voi, cacl tot ceea ce
este Creat este schimbator. Numai ceea ce este necreat
este neschimbator. Dumnezeu este necreat, deci este
neschimbitor, exista din vesnicie $i va exista vesnic.

Ingerul, pentru ca este Creat si schimbator, are fa-
cultatea de a ramane §1 a progresa in bine sau de a se in-
drepta spre rau.

Ingerii se inclind greu spre rau, dar nu au fost Creati
neinclinati.

Cele noud cete Ingeresti, care sunt conduse de
Sfinth Arhangheli Mihail si Gavril, au ajuns neinclinate,
nu din pricina firii lor, ci prin Har si prin staruin{d in Uni-
cul Bine.

Lucifer sau Satan, conducétorul ceter Pamantesti,
caruia Dumnezeu ii incredintase pazirea Pamantului, nu a
fost rdu prin naturd, ci a fost bun, a fost facut pentru bine
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si nu avea de la CREATOR nici cea mai micd urma de
rautate. Deci, cu toate ca erau de aceasl natura cu ingerii
ceilalti, totusi acestia au devenit rai, inclindndu-gi de buna-
voie vointa lor de la bine spre rau. Multimi de Ingeri, care
crau sub conducerea lui, l-au urmat s1 au cazut impreuna
cu el.

Ceea ce este moartea pentru oameni, aceea este
caderea pentru Ingeri. Dupa cidere, ei nu mai au posibili-
tatea pocdintei, dupd cum nu o au nict oameni dupa moar-
te. Un om mai iese totusi din iad, prin straduinfa rudelor, a
celor vii de pe Pamant.

I.1.4. Cine sunt Serafimii si Heruvimii?

Serafimii si Heruvimii au fost Creafi de Dumnezeu,
atunci c¢ind a Creat lumea nevazutd. Ei stau aproape de
Tronul Dumnezeiesc, 11 slujesc pe Dumnezeu, li implinesc
Poruncile si 11 slavesc.

I.1.4.1. Serafimi

Proorocul Isaia vorbeste despre Serafimi astfel:
_Stiteau inaintea Lui (Dumnezeu), fiecare avand cite sase
aripi. Cu doud aripi isi acopereau fetele, cu doud aripi
picioarele, iar cu doud aripi zburau si strigau unul cétre al-
tul, zicand: Sfant, Sfant, Sfint este Domnul Savaot, pline
sunt Cerul si Pamantul de Slava Lui.”



Preot-Alexandry Argatu

1.1.4.2. Heéruvimii

Sunt descrist la Apocalipsa: “Si cele patru fiinte,
avand fiecare din ele sase aripi, sunt pline de ocht de jur
imprejur s1 pe dinduntru s1 odthnd nu au, ziua $1 noaptea
zicand: Sfant, Sfant, Sfant este Domnul Dumnezeu, Atot-
tiitorul, Cel ce era, Cel ce este, Cel ce vine.” (Apocalipsa,

Cap. 4, 6-7-8).

I.1.5. Cine este Omul?

Cand a zidit lumea, Dumnezeu a creat mai intar lu-
mea nevazuta, ingerii, Heruvimii, Serafimii, cdci trebuia
sa fie ziditd mai intar fiinta spirituala s1 apot cea materiala,
adica lumea vazuta.

Apol, Dumnezeu a zidit lumea vazuta, a facut Cerul
si Pamantul $1 toate cate sunt in ele, aducand pe toate de la
neexistenta la existenta.

Tar la urma, din cele doua, Dumnezeu a zidit Omul.

Pe Om l-a facut Dumnezeu dupa chipul s1 asemana-
rea Sa, a Sfintei Treimi. L-a facut plin de toate virtutile si
luminat cu toate Darurile, un alt fel de Inger inchintor,
compus:

- dm trup — dect, apartin@nd prin trup lumu vazute;
- din suflet — deci, apartindnd prin suflet lumii neva-
zute.

Duh — ca sa ramana si sa laude pe Dumnezeu.
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Trup — care prin neputinte si suferinte, sa se smeres-
¢d si sd nu se inalte la trufie, din pricina multor Daruri
spirituale, pe care le-a primit.

Pentru ce a voit Dumnezeu sa zideasca pe om din
pamant?

L-a zidit din pamant, spre ocara $1 umilirea diavolu-
lui, care vizand el o asa de neputincioasa zidire, care este
omul (straduindu-se sd urce in Slava Cereasca, de unde el
a cazut pentru trufie), sd se necdjeasca §i s se umileasca.

Dumnezeu l-a facut pe om, prin fire fard de pacat,
lar prin vointd, liber. Are, deci, libertatea sd raméand si sa
progreseze in bine si are libertatea sa se intoarca de la bine
la rau.

Omul, ca tot ceea ce este Creat, este schimbitor,
war el poate lucra Indumnezeirea sa, prin inclinatia catre
Dumnezeu, deci perseverand in bine. Prin lucrarea binelui,
omul se Indumnezeieste, el nu devine Dumnezeu. El doar
impregneaza in fiinta sa, in cea mai mare masurd, Darurile
Dumnezeiesti. cu care a fost daruit de Dumnezeu la Crea-
(1c i pe care le-a pierdut prin pacat.

Dupa pacatul incalcarii Poruncii Dumnezeiesti in
Rai, omul a simtit ¢ a murit duhovniceste s1 ca l-a parasit
Duhul Sfant si, odatd cu acesta, l-au parasit toate Darurile
duhovnicesti, din cele trei facultati ale lui: raiunea, vointa
s sentimentul, pe care la inceput le-a avut, dupa chipul si
ascmanarea [L.ui Dumnezeu.

Dupa pacat:
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a)y A simtit ‘cum ‘i~s-a intunecat mintea si nu mai
poate si-L. vada pe Dumnezeu, ca inainte.
b) A pierdut Lumina cu care era imbracat si s-a va-
zut gol.
¢) A constatat ca i-a slabit vointa si nu mai poate sa
implineasca cele bune.
d) Sentimentul 1 s-a schimbat, nu mai simte legitura
normala cu Dumnezeu.
e) Starile bune, pe care mai inainte le simtea in pre-
zenta Lui Dumnezeu, acum, dupa picat au dispa-
rut. Aceste stirt bune sunt descrise de ucenicul
Sfantului Serafim de Sarov:
- O liniste si o pace, ce nu pot fi descrise in cuvinte.
- O dulceatd extraordinara, opusul amaraciunii pe
care o simt cel stapaniti de satana.
- O stare de bine - parcd ni se topesc inimile; binele,
care nc umple, nu-l poate spune nici un cuvant.
- O bucurie fara seaman.
- O caldura placuta.
- Un miros minunat — este mireasma Duhului Sfant.
Cu cat coboard mar mult in pacat s1 ajunge sub
stdpanirea satanei, omul se apropie de starile rele pe care
le simte de la satana, care sunt opusul starilor bune.

Dumnezeu respectd libertatea fitlor Sai, pe care i-a
creat. Aceasta inseamna ci le aseaza pe umeri raspunderea
tuturor faptelor lor. La starsitul vietii pamantesti, 11 Judeca
st le ofera recompensa sau pedeapsa.
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I.1.6. Cine sunt Sfintii?

Sfintil sunt oameni, care in viata pamanteasca au
triit in rugdciune neincetat, in post, in fapte bune, toate
ficute cu smerenie (modestie) si ascultare de Sfanta Bise-
rica.

Chiar daci la inceput au fost pacitosi, el au parasit
picatul, din dragoste de Dumnezeu. Ei au triit pe Pamant
viatd ingereascd, renuntand la oricare placere pimanteasca,
trupeascid. Au trdit ingrijindu-se de suflet si, infelegand ca
sufletul este nemuritor, ei s-au straduit sa fie placutt Lui
Dumnezeu. Pentru credinta lor si rabdarea lor in suferinta,
pentru sfintenia vietii, pentru blindetea si bunatatea lor,
Dumnezeu i-a diruit, inca din viata pamanteascd. cu Darul
Duhului Sfant. Prin puterea acestuia, unii sfinti fac vinde-
cari miraculoase, altii sunt vazatori cu Duhul, altii sunt
talmacitori ai Cuvantului Lui Dumnezeu. Fiecare lucreaza,
dupd cum Dumnezeu i-a daruit prin Duhul Sfant. Citind
Biblia, vedem cum Dumnezeu lucreaza prin Stintii Sai.
Aceste minuni se fac prin Sfintn Sfinter Biserici, astfel ca
oamenii, vizand Puterea Lui Dumnezeu, care se lucreazd
prin Stinfii Sai, sa-L. preamdreasca pe Dumnezeu.

Cateva daruri cu care au fost inzestragi Sfinth:

Corpul lor straluceste si emite lumina la fel ca
ingerii.
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In Vechiul Testament, Moise, dupid ce a vorbit cu
Dumnezeu, cand a coborat din munte: fata 1 strdlucea,
incat oamenii nu-l puteau privi. De aceea, Moise, pana la
starsitul vietii, si-a acoperit fata cu un voal. (Biblie).

In Noul Testament, Sfantul Serafim de Sarov: ii
stralucea fata, ca soarele, in anumite momente (Viata Stin-
tilor).

Au darul Levitatiei.

Sfanta Maria Egipteanca, in timpul rugiciunii, se
ridica de la pdmdnt si statea in aer. Trecea peste apa lorda-
nului pe deasupra, prin aer.

Sfanta Teodora de la Sihla avea darul levitatiel, se
ridica de la pamant in timpul rugactunit s1 sedea in aer
(Viata Stintilor).

Este trupul induhovnicit, care nu mai este supus tre-
buintelor pAmantesti.

Sfin{ii consumau foarte putind hrana, finecau post
negru neintrerupt, timp indelungat. Hrana lor era puterea
Duhului Sfant Dumnezeiesc.

Cu cat omul se indeparteaza de Dumnezeu, cu atat
mal mult pierde din el semnele Imparitiei. Se hraneste
mult, dar nu are putere, este greol, se deplaseaza cu greuta-
te, fiind lipsit de Duhul Sfant. . Vefi manca $i nu va vet
satura” (Biblie), unul din semnele apocaliptice - la aceasta
se referd.

Se deplasau cu vitezi, dintr-un loc in altul, par-
curgind, in timp foarte scurt, distante foarte mari.
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Corpul lor are calitafi ceresti. Au pierdut calitatile
pamantesti - semn al Imparatiei.

Sfintii Apostoli se deplasau, astfel, in unele cazuri.
(Noul Testament).

Proorocul Avacum duce pranzul lui Daniil, la Babi-
lon, cand era in groapa cu lei (Vechiul Testament), la sute
de kilometri.

Pedeapsa datia de dusmanii pimantesti era nepu-
tincioasa asupra Sfintilor.

In Vechiul Testament, Daniil, Misail s1 Mesac, cel
trei tineri care au fost azvarliti in cuptorul cu foc la Babi-
lon. au iesit nevatamati, nici hainele lor nu s-au ars (Bibli-
c).

In Noul Testament, Sfintii Apostoli Pavel si Sila, in
inchisoare: se zdruncind temeliile temnitel, lanturile cad de
pe detinuti, zavoarele se deschid, usile se deschid singure.
(Fapte, capitolul 16, 26).

Animalele si toata firea necuvintatoare li se su-
pun.

Necuvantitoarele 1i recunosc pe Sfin{i ca stdpani,
fiarele salbatice li se supun si 1i slujesc, asa cum a fost la
inceput in Eden, cAnd Dumnezeu I-a facut pe OM stipan
peste ele.

Sfantul Gherasim de la Iordan a fost slujit de un
leu, care 1i cdra apa de la fantana, in locul méagarului. (Via-
(a Stintilor).

19



